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Duurzaamheid & gezondheid wordt steeds belangrijker. Op Groentenenfruit.nl vind je alles voor een duurzaam leven!









Duurzaam kantoor


































Gratis verzending




Vanaf € 20 of zelfs helemaal gratis met Select





























Altijd garantie




Afhankelijk van leverancier, altijd vertrouwde partijen





























Geen zoekwerk meer




Wij maken een overzicht met de producten





























Kopen via de bekende shops




Het beste assortiment & voorwaarden


























Best verkopende producten




De beste en meest duurzame producten voor jou op een rijtje


















	
				
					[image: Laird Superfood | Prebiotic Daily Greens]

					Laird Superfood | Prebiotic Daily Greens

				
				
				€44.95

				
				Controleer op Bol.com

			
	
				
					[image: Laird Superfood Pumpkin spice Superfood Creamer]

					Laird Superfood Pumpkin spice Superfood Creamer

				
				
				€23.25

				
				Controleer op Bol.com

			
	
				
					[image: Cupplement - 4 Zakken Lions Mane Capsules 60 Stuks - Gratis Pillendoos - Biologisch - 500 MG Per Capsule - Geen Poeder - Supplement - Superfood - Mushroom - Paddenstoel - Pruikzwam - Hericium Erinaceus]

					Cupplement – 4 Zakken Lions Mane Capsules 60 Stuks – Gratis Pillendoos – Biologisch – 500 MG Per Capsule – Geen Poeder – Supplement – Superfood – Mushroom – Paddenstoel – Pruikzwam – Hericium Erinaceus

				
				
				€42.95

				
				Controleer op Bol.com

			
	
				
					[image: Cupplement - 4 Zakken Ashwagandha Capsules 60 Stuks - Gratis Pillendoos - 500 MG per Capsules Biologisch - Geen Poeder, Gummies of KSM66 - Supplement - Superfood - Ashwaganda]

					Cupplement – 4 Zakken Ashwagandha Capsules 60 Stuks – Gratis Pillendoos – 500 MG per Capsules Biologisch – Geen Poeder, Gummies of KSM66 – Supplement – Superfood – Ashwaganda

				
				
				€36.95

				
				Controleer op Bol.com

			











Duurzame blog 




Op onze blog vind je recepten met groenten en fruit, algemene informatie over duurzaamheid en hoe jij duurzamer kunt worden in je huis, thuis of organisatie.





Lees de artikelen














Duurzame producten


	
				
					[image: vidaXL-Parasol-met-draagbare-voet-taupe]

					vidaXL-Parasol-met-draagbare-voet-taupe

				
				
				€365.99

				
				Controleer op Bol.com

			
	
				
					[image: Brievenbus 37x36,5x11 cm antraciet/houtlook staal ML-Design]

					Brievenbus 37×36,5×11 cm antraciet/houtlook staal ML-Design

				
				
				€120.79

				
				Controleer op Bol.com

			
	
				
					[image: vidaXL Parasol met aluminium paal 270 cm antraciet]

					vidaXL-Parasol-met-aluminium-paal-270-cm-antraciet

				
				
				€82.99

				
				Controleer op Bol.com

			
	
				
					[image: vidaXL-Ligbed-tweepersoons-met-rode-kussens-geïmpregneerd-grenenhout]

					vidaXL-Ligbed-tweepersoons-met-rode-kussens-geïmpregneerd-grenenhout

				
				
				€305.99

				
				Controleer op Bol.com

			
	
				
					[image: DistinQ Contact Grill - 2000W - Instelbare temperatuur - Tosti ijzer - Panini Grill - Groente, Brood en Vlees - Anti-Aanbaklaag - Lekbak - Zwart/RVS]

					DistinQ Contact Grill – 2000W – Instelbare temperatuur – Tosti ijzer – Panini Grill – Groente, Brood en Vlees – Anti-Aanbaklaag – Lekbak – Zwart/RVS

				
				
				€69.99

				
				Controleer op Bol.com

			
	
				
					[image: Laird Superfood | Prebiotic Daily Greens]

					Laird Superfood | Prebiotic Daily Greens

				
				
				€44.95

				
				Controleer op Bol.com

			
	
				
					[image: Laird Superfood Pumpkin spice Superfood Creamer]

					Laird Superfood Pumpkin spice Superfood Creamer

				
				
				€23.25

				
				Controleer op Bol.com

			
	
				
					[image: Cupplement - 4 Zakken Lions Mane Capsules 60 Stuks - Gratis Pillendoos - Biologisch - 500 MG Per Capsule - Geen Poeder - Supplement - Superfood - Mushroom - Paddenstoel - Pruikzwam - Hericium Erinaceus]

					Cupplement – 4 Zakken Lions Mane Capsules 60 Stuks – Gratis Pillendoos – Biologisch – 500 MG Per Capsule – Geen Poeder – Supplement – Superfood – Mushroom – Paddenstoel – Pruikzwam – Hericium Erinaceus

				
				
				€42.95

				
				Controleer op Bol.com

			
	
				
					[image: Cupplement - 4 Zakken Ashwagandha Capsules 60 Stuks - Gratis Pillendoos - 500 MG per Capsules Biologisch - Geen Poeder, Gummies of KSM66 - Supplement - Superfood - Ashwaganda]

					Cupplement – 4 Zakken Ashwagandha Capsules 60 Stuks – Gratis Pillendoos – 500 MG per Capsules Biologisch – Geen Poeder, Gummies of KSM66 – Supplement – Superfood – Ashwaganda

				
				
				€36.95

				
				Controleer op Bol.com

			
	
				
					[image: Cupplement - 4 Zakken Spirulina 300 Tabletten - Gratis Pillendoos - Biologisch - Geen Poeder of Vlokken - Supplement - Superfood - Chlorella]

					Cupplement – 4 Zakken Spirulina 300 Tabletten – Gratis Pillendoos – Biologisch – Geen Poeder of Vlokken – Supplement – Superfood – Chlorella

				
				
				€33.95

				
				Controleer op Bol.com

			
	
				
					[image: Cupplement - 4 Zakken Maca 100 Capsules - Gratis Pillendoos - Biologisch - 500 MG Per Capsule - Geen Poeder - Supplement - Root - Superfood - Energie & Libido - Pure]

					Cupplement – 4 Zakken Maca 100 Capsules – Gratis Pillendoos – Biologisch – 500 MG Per Capsule – Geen Poeder – Supplement – Root – Superfood – Energie & Libido – Pure

				
				
				€44.95

				
				Controleer op Bol.com

			
	
				
					[image: Cupplement - 4 Zakken Kurkuma 100 Capsules - Gratis Pillendoos - Met Zwarte Peper Piperine - Biologisch - 600 MG Per Capsule - Geen Poeder of Tabletten - Curcumine - Anitoxidant Supplement - Superfood]

					Cupplement – 4 Zakken Kurkuma 100 Capsules – Gratis Pillendoos – Met Zwarte Peper Piperine – Biologisch – 600 MG Per Capsule – Geen Poeder of Tabletten – Curcumine – Anitoxidant Supplement – Superfood

				
				
				€47.95

				
				Controleer op Bol.com

			









Artikelen







	[image: Maatschappelijk verantwoord ondernemen]
Maatschappelijk verantwoord ondernemenIn een tijd waar de impact van het gedrag van mensen op aarde steeds duidelijker in beeld komt, wordt het concept van Maatschappelijk Verantwoord Ondernemen (MVO) steeds belangrijker. MVO is een vorm van ondernemen waarbij er rekening wordt gehouden met de effecten die de bedrijfsvoering heeft op mens, milieu en maatschappij.   Maatschappelijk Verantwoord Ondernemen gaat … Lees meer

	[image: rabarber]
Ontdek de veelzijdigheid van Rabarber: Van Teelt tot TafelRabarber, technisch gezien een groente maar vaak gebruikt als fruit, is een unieke en veelzijdige plant die zowel in de keuken als in de tuin een plek verdient. Met zijn opvallende rode stelen en grote bladeren, behoort rabarber tot de duizendknoopfamilie en is wetenschappelijk bekend als Rheum rhabarbarum. De oorsprong van de naam ‘rabarber’ is … Lees meer

	[image: papieren tassen]
Papieren tassen – Dit zijn de voordelen van papieren draagtassenOm te beginnen, duiken we in de fascinerende wereld van papieren tassen, een product dat veel meer te bieden heeft dan op het eerste gezicht lijkt. In dit artikel verkennen we de veelzijdigheid, duurzaamheid en personalisatieopties van papieren tassen, waardoor ze een onmisbaar item zijn geworden voor zowel bedrijven als consumenten. We zullen zien hoe … Lees meer

	[image: leren met flashcards]
De kracht van levenslang leren voor je mentale gezondheidIn onze snel veranderende wereld is levenslang leren een onmisbare vaardigheid geworden. Niet alleen draagt het bij aan onze persoonlijke en professionele ontwikkeling, maar het heeft ook een verrassend positief effect op onze mentale gezondheid.  In deze blogpost verkennen we hoe het aanleren van nieuwe vaardigheden, zoals een nieuwe taal of een creatieve hobby, kan … Lees meer

	[image: kwalitatief bestek]
Duurzaam Bestek: Een Milieuvriendelijke KeuzeIn een wereld die steeds meer aandacht besteedt aan duurzaamheid en milieubescherming, is het gebruik van wegwerpbestek een groeiend probleem. Jaarlijks belandt er een enorme hoeveelheid plastic bestek in de afvalberg, wat bijdraagt aan de vervuiling van onze planeet.  Op groentenenfruit.nl benadrukken we het belang van duurzame keuzes. In dit artikel bespreken we waarom duurzaam … Lees meer

	[image: lijnzaatolie]
Lijnzaad en de diverse gebruiken van lijnzaadolie: technisch en voor consumptie Lijnzaad, afkomstig van de vlasplant (Linum usitatissimum), is al eeuwenlang een veelgebruikt zaad vanwege zijn veelzijdigheid en gezondheidsvoordelen. Uit lijnzaad wordt lijnolie geperst, een product dat in verschillende vormen beschikbaar is voor zowel technische doeleinden als consumptie. Laten we eens kijken naar het onderscheid tussen technische lijnzaadolie en lijnolie voor consumptie.  Lijnzaadolie voor consumptie  Lijnzaadolie … Lees meer

	[image: biologisch vlees]
De milieu-impact van vleesconsumptie: een belangrijke overwegingVleesconsumptie heeft een grote invloed op het broeikaseffect en klimaatverandering vanwege de uitstoot van broeikasgassen. Daarnaast legt de productie van vlees druk op natuurlijke hulpbronnen zoals land en water. Door bewuste keuzes te maken bij de aankoop van vlees, kunnen we bijdragen aan een duurzamere voedselproductie. In deze blog vergelijken we biologisch vlees met lokaal … Lees meer

	[image: slaap tijdens de zwangerschap]
Het Belang van een goede nachtrust tijdens de zwangerschapEen goede nachtrust is essentieel voor iedereen, maar het wordt nog crucialer tijdens de zwangerschap. Zwangere vrouwen ervaren unieke uitdagingen en veranderingen die hun slaappatronen en -kwaliteit kunnen beïnvloeden.  Dit artikel richt zich op het begrijpen van het belang van slaap voor zwangere vrouwen, het identificeren van veelvoorkomende slaapproblemen tijdens de zwangerschap, en biedt praktische … Lees meer

	[image: zonnepanelen duurzame energie]
De ontwikkelingen op het gebied van duurzame energieDuurzame energie, ooit een niche in de energiemarkt, is nu een snelgroeiend en cruciaal onderdeel van de wereldwijde energiestrategie. De focus op hernieuwbare energiebronnen zoals zon, wind en waterkracht is niet alleen een reactie op de groeiende milieuzorgen, maar ook een erkenning van de enorme potentie die deze bronnen bieden voor een schone en duurzame … Lees meer









Recepten met groenten en fruit







	Pannenkoekendag, gezonde pannenkoekenrecepten om het te vierenWist jij dat het op 19 maart weer pannenkoekendag is? Het uitgelezen moment om jezelf eens goed te verwennen met een grote stapel. De meesten zijn gewend aan pannenkoeken met een lading stroop, poedersuiker of basterdsuiker, maar het kan ook gezond! In dit artikel geef ik je een aantal heerlijke voorbeelden van de gezonde varianten. … Lees meer

	Zoete perencompote met kiwiBijgerecht voor 2 personen

	Zomersalade met gemarineerde champignonsBijgerecht voor 2 personen

	Zoete uien met quiche vullingBijgerecht voor 4 personen

	Zomerse rijstBijgerecht of lunch voor 2 personen

	Zoetzure prei met Spaanse peperBijgerecht voor 2 personen

	Zoetzure rode koolBijgerecht voor 2 personen

	Zoetzure roerbak van Vitapep met rucolaslaHoofdgerecht voor 2 personen

	Vitapep gevuld met witte kool en lenteuiBijgerecht voor 5 personen

	Zachtfruit biteNagerecht of tussendoortje

	Wrap met ijsbergslaLunch voor 2 personen

	Zachtfruit CrostiniLunch of tussendoortje voor 2 personen

	Wrap van ijsbergsla met kidneybonenLunch voor 2 personen

	Zachtfruit drinkTussendoortje of als cocktail

	Wraps met gegrilde komkommerlintenLunch voor 2 personen

	Zachtfruit PitaLunch of tussendoortje voor 2 personen

	Wraptortilla’s gevuld met bleekselderijkrabsaladeLunch of hoofdgerecht voor 2 personen

	Zachtfruit saladeLunch of bijgerecht voor 2 personen

	Zachtfruit laagjesdessertNagerecht of tussendoortje voor 4 personen

	Zachtfruit SmoothieTussendoortje of als start van de dag voor 2 personen

	Zalm met gestoofde venkel en pastaHoofdgerecht voor 4 personen

	Zachtfruit soepNagerecht of als start van de dag

	ZeekraalsaladeBijgerecht voor 2 personen

	Zachtfruit TostiOntbijt voor 2 personen

	Zeewier van rode koolBijgerecht of als garnituur voor soepen en salades.

	Zachtfruit WrapNagerecht of tussendoortje voor 2 personen

	Zoete bakjes met fruitsaladeTussendoortje voor 4 personen

	FruitmelangeNagerecht voor 2 personen

	Tomaten kaassalade met lenteuitjesBijgerecht voor 2 personen

	Uiensoep met paprika en oude kaasBijgerecht of voorgerecht voor 2 personen

	Vietnamese noedelsoepBijgerecht voor 2 personen

	Witte lunchbol met gehakt en muntsausLunch of hoofdgerecht voor 2 personen

	Tomaten met fetaBijgerecht voor 2 personen

	Uiensoep met salamiBijgerecht voor 4 personen

	VisbouillonVoorgerecht voor 4 personen

	Wortel met kerrie en rozijnenBijgerecht voor 2 personen

	TomatenkroketjesBijgerecht of lunch voor 2 personen

	Uiensoep met sherryVoorgerecht voor 2 personen

	Vitapep risottoHoofdgerecht voor 2 personen

	WortelkaasballetjesBijgerecht voor 2 personen
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Groentenenfruit.nl




Blog over duurzaamheid en gezonde voeding voor thuis en op kantoor.
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